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RESUMO EXECUTIVO

A Conferéncia Regional de Prevengdo da Violéncia com Base no Género (VBG) com o tema “Avanco de Dados
e Evidéncias para a Prevencdo da VBG e SRHR na Africa Austral” foi convocada a 6 e 7 de Marco de 2024 em
Joanesburgo, Africa do Sul. Co-organizada pelo Secretariado da Comunidade de Desenvolvimento da Africa
Austral (SADC) e pela Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit GmbH (GIZ) através do seu
programa regional “Parcerias para a Prevenc¢do da Violéncia com Base no Género na Africa Austral” (PfP II), em
colaboracé@o com a Unido Europeia, Fundagao Ford, Suécia, e a Iniciativa de Investigacao sobre Violéncia Sexual
(SVRI). A conferéncia reuniu 177 participantes de todos os 16 Estados Membros da SADC, representando varios
sectores, incluindo o governo, a sociedade civil, os parceiros de desenvolvimento e os investigadores.

A conferéncia teve como objectivo promover a colaboracdo entre as partes interessadas, explorar abordagens
inovadoras baseadas em dados e provas para a prevencao da VBG, abordar os desafios na recolha e utilizacdo
de dados e fornecer recomendagdes para melhorar a prevencao da VBG na regido com dados e provas de alta
qualidade. No centro das discussdes esteve a escassez de dados fidveis sobre a VBG e a salde e direitos sexuais
e reprodutivos (SRHR), sublinhando a necessidade de um maior investimento na investigacado para informar as
politicas e as intervengdes de prevencado da VBG.

Distintos delegados, incluindo a Ministra do Desenvolvimento Social e a Ministra da Presidéncia para as
Mulheres, Juventude e Pessoas com Deficiéncia da Africa do Sul, o Secretario Executivo do Secretariado da
SADC, o Embaixador da Suécia na Africa do Sul e representantes da delegacio da UE na SADC/Botswana e da
Embaixada da Alemanha na Africa do Sul, proferiram declaracdes importantes. As suas contribuicées ressoaram
com urgéncia ao esclarecerem a questdo generalizada da VBG na regido, enfatizando o papel critico dos
dados e das evidéncias na informacao de intervengdes eficazes. Articularam a necessidade premente de acgao
colaborativa e destacaram o papel indispensavel de tais conferéncias regionais na abordagem deste tépico
crucial. Sublinharam ainda o papel indispensavel da cooperagao regional na lideranga de esforgos abrangentes
para a prevencao da VBG e a promogao da SDSR.

A agenda da conferéncia incluiu diversos formatos de intercambio, incluindo apresentacdes sobre a
importancia dos dados e das provas na prevencao da VBG, painéis de discussao sobre a compreensao da
VBG na regidao e workshops sobre a melhoria dos métodos de recolha e analise de dados. Além disso, foram
apresentadas intervengdes baseadas em evidéncias e as melhores praticas para prevenir a VBG e promover a
SDSR.

As principais recomendagdes centraram-se na harmonizagdo dos mecanismos de recolha de dados, no
aproveitamento das tecnologias digitais para uma melhor recolha de dados e no reforco dos sistemas de
monitorizacao e avaliagdo multissectoriais. Estas recomendagdes fornecem um roteiro para a acgao colectiva e
o didlogo continuo entre as partes interessadas sobre a prevenc¢do da VBG, o avango da igualdade de género e a
promogado da SDSR na regido.
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1.INTRODUCAO

1.1.Antecedentes e objectivo

A violéncia com base no género é uma das violagdes mais graves e generalizadas dos direitos humanos, privando as
mulheres e as raparigas das suas liberdades fundamentais e impedindo-as de atingir o seu pleno potencial. Enraizada
em papéis e esteredtipos patriarcais de género profundamente enraizados nas sociedades da Africa Austral, a
VBG serve tanto como consequéncia como instrumento para perpetuar relagées de poder desiguais, uma realidade
sombria que tem sido amplamente aceite e normalizada. A intersec¢do da VBG com normas patriarcais e dinamicas de
poder também se entrelaga com questées de SDSR. Em muitos casos, os sobreviventes da VBG enfrentam barreiras no
acesso a servicos abrangentes de SDSR, exacerbando os impactos da violéncia e limitando a sua capacidade de tomar
decisdes autonomas sobre o seu corpo e a sua saude.

A nivel regional, a SADC tomou medidas para abordar a VBG através de quadros politicos como o Protocolo sobre
Género e Desenvolvimento, inicialmente adoptado em 2008 e revisto em 2016 para se alinhar com os Objectivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O desenvolvimento da Estratégia Regional da SADC e do Quadro de Acgédo para o
Combate a Violéncia com Base no Género (2018-2030) enfatiza a necessidade de abordagens eficazes e coordenadas para
os programas de prevengao e mitigagdo da VBG. Além disso, a Estratégia para a Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos
na Regido da SADC (2019 - 2030) fornece um quadro politico e de programacédo para os estados membros acelerarem
a obtencdo de SRHR para todas as pessoas que vivem na SADC. No entanto, estes esfor¢os tém sido dificultados
por desafios como dados insuficientemente desagregados e sistemas de recolha de dados fracos, que impedem a
monitorizagao e avaliagdo das intervengdes de VBG na regido. Os Estados Membros da SADC e os parceiros mantiveram-
se empenhados em erradicar a VBG através de uma acgdo coordenada, que é crucial para reforcar os esforcos de
prevencao e maximizar o impacto das politicas e programas destinados a abordar esta questao.

Para apoiar estes esforgos, o Secretariado da SADC e a GIZ, através do seu programa regional “Parcerias para a Preven¢do
da Violéncia com Base no Género na Africa Austral”, organizaram duas conferéncias regionais sobre a prevencéo da
VBG, uma em 2019 e a Ultima em 2024. A primeira conferéncia, realizada em 2019, reuniu mais de 200 participantes
de 14 estados membros da SADC e varios sectores-chave para trocar experiéncias e explorar formas de implementar
as melhores prdticas eficazes e promissoras para abordar a VBG. Destacou também a necessidade de uma melhor
compreensdo da VBG em todas as suas dimensdes e implicagdes, actualmente dificultada por mecanismos fragmentados
de recolha de dados, recursos insuficientes e discrepancias nos sistemas de monitorizagdo. A segunda e mais recente
conferéncia, realizada em Joanesburgo em 6 e 7 de Margo 2024, aproveitou o impulso da experiéncia de 2019 e foi
realizada sob o tema: “Avanco de Dados e Evidéncias para a Prevengédo da VBG e SDSR na Africa Austral”.

Esta conferéncia serviu também para abordar a interseccionalidade da VBG e da SDSR e para promover uma sociedade
mais equitativa e justa onde todos os individuos possam prosperar sem violéncia e discriminagao.
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1.2.0bjectivos da conferéncia

A conferéncia regional de 2024 teve como objectivo aprofundar a compreensdo e a aplicacdo de dados e provas
na prevencao da violéncia com base no género e na promogdo dos direitos sexuais e reprodutivos em toda a regido,
proporcionando uma plataforma para a partilha de conhecimentos, experiéncias e solu¢des inovadoras.

A conferéncia foi realizada com os seguintes objectivos

* Fornecer uma plataforma para fomentar a colaboracédo e a troca de conhecimentos entre as partes interessadas
envolvidas na prevencéo da VBG e assuntos relacionados na regido da SADC sobre as melhores praticas e licdes
aprendidas na utilizagao de dados e provas para a prevencao da VBG e promog¢ao da SDSR.

e Partilhar as dltimas actualizagdes sobre abordagens inovadoras, melhores praticas e resultados de investigacao
sobre estratégias baseadas em dados, provas e aprendizagem baseada na pratica para a prevengao da VBG e a
promogao da SDSR.

* |dentificar lacunas, desafios e oportunidades na recolha, analise e utilizagdo de dados para a prevencdo da VBG e a
promocao da SDSR.

* |dentificar as fungdes e responsabilidades dos varios intervenientes na producao e utilizacao de dados

* Desenvolver recomendagdes/accdes-chave a nivel regional para aproveitar os dados e as provas para melhorar os

esforcos de prevencao da VBG e a promogao da SDSR na regiao.
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2.RESUMO DA CONFERENCIA

A conferéncia de dois dias atraiu 177 participantes de todos os 16 Estados Membros da SADC, representando
varios sectores, incluindo o governo, a sociedade civil, os parceiros de desenvolvimento e os investigadores. A
conferéncia incluiu sessoes plendrias, separadas e de grupos de trabalho com discussdées aprofundadas e partilha de
conhecimentos, moderadas por peritos e lideres do sector. Foram utilizados servicos de interpretacao para acomodar
as 3 linguas oficiais da SADC (inglés, francés e portugués).

A abordagem interactiva e multi-setorial da conferéncia permitiu debates sobre os desafios e as melhores praticas em
torno da recolha e disponibilidade de dados e provas sobre a VBG e a SDSR, identificando também estratégias para
melhorar a integracéo e a recolha de dados.

2.1.Abertura oficial e lancamento dos alicerces

A sesséo oficial de abertura da Conferéncia contou com a participagédo dos seguintes oradores

Lindiwe Zulu S.E. Elias M. Magosi Embaixador Hakan Juholt
Ministra do Desenvolvimento Secretario Executivo, Embaixada da Suécia, Africa do
Social, Africa do Sul Secretariado da SADC Sul, Namibia e Lesoto

Clément Boutillier Fabian Kyrieleis

Chefe da Cooperagéo, Delegacdo Chefe de Cooperacdo, Embaixada
da UE no Botswana da Alemanha, Africa do Sul

6 Conferéncia Regional da Africa Austral



REPORT

Begona Castro Vazquez - Programme Manager - Partnerships for Prevention of Gender-Based Violence in Southern Africa, GIZ

Resumo do debate

Os discursos de abertura da delegacdo de alto nivel e as observagdes oficiais de abertura do Ministro do Desenvolvimento
Social da Republica da Africa do Sul (RSA) serviram de base para navegar pelos meandros da prevencédo da VBG na regido,
ao mesmo tempo que dissecavam os instrumentos, desafios e oportunidades regionais e internacionais. As declaragdes
destacaram a necessidade de abordar o flagelo da VBG na regido e a nivel global, bem como a importancia de dados
fidveis para o desenvolvimento de programas, elaboragao de politicas e responsabilizagao politica no sector, a0 mesmo
tempo que expuseram as limitagdes na recolha de dados e nos mecanismos de comunicacdo. A necessidade de uma
recolha de dados robusta, de harmonizagao e de sistemas integrados foi mencionada nas diferentes declaragdes.

Os discursos também enfatizaram o papel critico de parcerias fortes para combater as disparidades estruturais e os
desequilibrios de poder, defendendo sociedades equitativas em varios sectores e niveis de governagao. Além disso,
sublinharam a importancia de investir na investigacdo para informar futuras politicas, planeamento e iniciativas
destinadas a abordar a VBG e a SDSR, bem como de monitorizar de perto a implementacgéo para garantir a eficacia e o
impacto das medidas preventivas.

O discurso da Ministra do Desenvolvimento Social (RSA), Lindiwe Zulu, centrou-se especialmente na necessidade
de investimento na prevencdo da VBG, na promogdo da SDSR e na investigacdo. Apelou ainda a responsabilizagéo,
coordenacao e lideranga em todos os sectores na abordagem da VBG na regiao.

Ao langar as bases para a conferéncia, a Sra. Begofia Castro Vazquez, gestora de programas do PfP, salientou a
importancia de investir em iniciativas de VBG e SDSR e sublinhou a necessidade de uma abordagem abrangente a recolha
de dados e a recolha de provas. Salientou ainda a importancia de uma melhor coordenacdo e troca de informacdes a
nivel regional, reafirmando o empenhamento da Cooperacdo Alema para o Desenvolvimento nesta causa. Este
compromisso reflecte uma dedicacédo partilhada para fazer progressos tangiveis na prevencao da VBG e na promogao da
SDSR na regido da SADC.

Progresso de dados e provas para a Prevencéo da Violéncia Baseada no Género e SRHR na Regiéo da Africa Austral
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Fornecer uma plataforma para fomentar a colaboracdo e a troca de conhecimentos entre as partes
interessadas envolvidas na prevencao da VBG e assuntos relacionados na regido da SADC sobre as melhores
praticas e licdes aprendidas na utilizacdo de dados e provas para a prevencao da VBG e promogao da SDSR.

Partilhar as ultimas actualizacées sobre abordagens inovadoras, melhores praticas e resultados de
investigacdo sobre estratégias baseadas em dados, provas e aprendizagem baseada na pratica para a
prevencdada VBG e a promogao da SDSR.

Identificar lacunas, desafios e oportunidades na recolha, analise e utilizagdo de dados para a prevencdo da
VBG e a promogado da SDSR.

Identificar as funcdes e responsabilidades dos varios intervenientes na producgao e utilizacdo de dados.

Desenvolver recomendagdes/accdes-chave a nivel regional para aproveitar os dados e as provas para
melhorar os esforgos de prevengdo da VBG e a promocao da SDSR na regido.

2.2.Aimportancia dos dados e das provas para a prevenc¢ao da
VBG e a promocgao dos direitos sexuais e reprodutivos?

APRESENTADOR:

Liz Dartnall - Directora Executiva, Iniciativa de Investigacdo sobre Violéncia Sexual (SVRI)

Ao preparar o cenario para a conferéncia, Liz Dartnall explorou a importancia dos dados e das provas na prevencao da
VBG e na promogdo da SDSR, os desafios actuais, os padrdes éticos dos dados, as lacunas nas provas e a necessidade de
compreender as interligacdes entre a VBG e a SDSR. Destacou a prevaléncia global da VBG como uma realidade dramatica,
com uma em cada trés mulheres a sofrer violéncia fisica ou sexual durante a sua vida. Além disso, a apresentagao enfatizou o
impacto devastador da VBG nos individuos, familias, comunidades e economias, salientando que os custos associados a VBG
sao alarmantemente elevados.

Apesar dos custos sociais e econdmicos significativos da VBG, existe uma disparidade gritante no financiamento dos
esforcos de prevencédo e investigacdo. Foi salientado que apenas uma pequena fraccdo da ajuda ao desenvolvimento
no estrangeiro é direccionada para a resposta e prevencdo da VBG, o que indica uma necessidade critica de aumentar o
investimento em intervengdes baseadas em provas. A apresentagdo sublinhou a importancia de colmatar as lacunas de
conhecimento através da investigacdo, a fim de compreender melhor os factores que estdo na origem da VBG e de identificar
estratégias de prevencao eficazes.

Liz Dartnall também destacou programas bem-sucedidos, como a Iniciativa Bandebereho, no Ruanda, que se concentra no
combate a violéncia contra mulheres e criangas, melhorando o comportamento de procura de saide materna e fomentando
relagdes de casal positivas. O programa tem mostrado resultados promissores na prevengao da VBG, reduzindo a violéncia
entre parceiros intimos e promovendo relagdes mais saudaveis. Os exemplos partilhados realcaram o potencial impacto das
intervencdes baseadas em provas quando devidamente implementadas e avaliadas. Os exemplos partilhados realcaram o
potencial impacto das intervengdes baseadas em provas quando correctamente implementadas e avaliadas. Os exemplos
partilhados realcaram o potencial impacto das intervencdes baseadas em provas quando correctamente implementadas e
avaliadas.
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Seguem-se alguns dos principais pontos de vista da apresentacao:

A nivel mundial, a VBG continua a ser um problema significativo, com uma em cada trés mulheres a sofrer violéncia
fisica ou sexual durante a sua vida, e os seus profundos impactos estendem-se a varias geragoes.

O custo da VBG para os paises é imenso, o que sublinha a necessidade urgente de estratégias eficazes de prevencdo
e resposta.

Apesar da magnitude do problema, os investimentos em programas de prevencdo da VBG continuam a ser
desproporcionadamente baixos, com uma pequena fraccdo da ajuda ao desenvolvimento direccionada para a
resposta e prevencao da VBG, o que real¢a uma lacuna critica na atribuicdo de recursos.

A investigacdo existente forneceu informacgdes valiosas sobre os factores que provocam a violéncia e identificou
intervencdes promissoras para prevenir a VBG, mas continuam a existir lacunas significativas na compreensao da
eficacia a longo prazo, da escalabilidade e da integracdo em programas de desenvolvimento mais vastos.

Os esforcos de colaboragdo sdo essenciais para expandir o conjunto de provas e colmatar estas lacunas,
sublinhando a importancia da co-criagdo, da colaboracao e de agendas de investigacao partilhadas.

Aintegracao da prevencao da VBG na SDSR é fundamental, mas requer mais investigacdo para garantir a eficaciae a
implementacao ética.

A defesa de um financiamento acrescido e ético, a construgdo de agendas de investigacdo partilhadas e a promogao
de parcerias de colaboragdo sédo cruciais para fazer avangar os esforcos de construcdo de provas e para abordar
eficazmente a VBG a escala.

2.3. Compreender a VBG na Regido da Africa Austral com

enfoque nos Dados e Evidéncias

FACILITADOR:
Sra. Lina Digolo - Preveng¢do Colaborativa

Painelistas:

Professora Olive Shisana - Conselheira Especial do Presidente para a Politica Social e Presidente da Evidence-
Based Solutions, Africa do Sul

Dr. Chi-Chi Undie - Diretor Técnico e Investigador Associado Sénior, Population Council, Quénia

Lusungu Kalanga - Lider Regional de Defesa da Violéncia com Base no Género (Africa Austral e Oriental), Programa
Global WhatWorks to Prevent VAWG, Malawi

Sra. Kelly Dambuza - Unidade de Género, Secretariado da SADC

Dr. Kumboneki Lamboly - Dire¢do de Desenvolvimento Social e Humano, Secretariado da SADC

Progresso de dados e provas para a Prevencéo da Violéncia Baseada no Género e SRHR na Regiéo da Africa Austral
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Resumo do debate

0 painel aprofundou o papel indispensavel dos dados e das evidéncias na abordagem da VBG e na promogao da SDSR
na regido. Enfatizaram o papel crucial dos dados na orientacdo das decisdes politicas, na afectacdo de recursos e nas
estratégias baseadas em provas para a prevencdo e resposta a VBG. A integracao de evidéncias de diversas fontes
é essencial para uma abordagem abrangente que lide com questdes interligadas de VBG e SDSR. Ao incorporar a VBG
nas estruturas da SDSR, os decisores politicos e os profissionais podem optimizar a utilizacdo de recursos e abordar as
causas profundas da VBG num contexto mais amplo de saude reprodutiva. Os desafios na recolha de dados, incluindo
discrepancias nas definicdes e falta de desagregacao, foram destacados, sublinhando a necessidade de iniciativas de
reforgo de capacidades e esforcos de coordenacgéo regional para melhorar a qualidade e a anélise dos dados. Esta énfase
na desagregacao dos dados e na interseccionalidade garante a inclusdo na abordagem da VBG.

Principais informagdes e mensagens:

* Os dados desempenham um papel crucial na compreensao das tendéncias da VBG e na tomada de decisbes
politicas, tanto para a prevencdo da VBG como para a promogado da SDSR.

e Osdados ajudam a estabelecer prioridades, a afetar eficazmente os recursos e a orientar as decisdes politicas,
tanto a nivel regional como nacional.

* Osdados desagregados revelam o impacto desproporcionado da VBG nos grupos marginalizados, exigindo
intervencdes adaptadas e abordando questdes intersectoriais.

* Sistemas de dados sélidos impulsionam a elaboragao de politicas baseadas em provas, mecanismos de
responsabilizacdo e esforcos de defesa regional, facilitando o acompanhamento dos progressos e a afectacdo de
recursos.

e Aintegracdo da VBG nos quadros da SDSR permite uma abordagem holistica para tratar ambas as questdes de
forma abrangente.

10 Conferéncia Regional da Africa Austral
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* Osinvestimentos a longo prazo em sistemas de partilha de dados e na gestao do conhecimento sdo essenciais

para um impacto sustentavel.

* Desafios como as discrepancias nos métodos de recolha de dados e a andlise limitada dos dados impedem uma
compreensdo abrangente e intervengdes eficazes.

* Asiniciativas de reforco das capacidades sado cruciais para melhorar os métodos de recolha de dados, normalizar
as praticas e melhorar a colaboragdo entre as partes interessadas.

* Osdados influenciam a formulacéo e a revisao das politicas, levando ao desenvolvimento de estratégias,
legislacdo e quadros de controlo para abordar a VBG e promover eficazmente a SDSR.

* E necessaria uma maior coordenacéo entre os quadros e as politicas regionais e nacionais para uma prevencio
abrangente da VBG e para a promogao dos direitos sexuais e reprodutivos.

2.4. WORKSHOPS PARALELOS: Melhorar a recolha de dados
sobre VBG e SDSR

Esta seccao incluiu quatro workshops paralelos sob a forma de sessdes separadas centradas em ideias e medidas para
melhorar a recolha de dados sobre VBG e SDSR. A abordagem participativa dos workshops permitiu discussdes sobre
ligacdes e sistemas de referéncia, coordenagdo de mdltiplos intervenientes, integracdo de dados e compreensdo dos
dados existentes para as estratégias de prevencao da VBG e da SDSR.

Tema 1l: Ligagdes e sistemas de encaminhamento: Coordenagdo entre as varias
partes interessadas e integragdo de dados

Facilitadora: Grace Bulenzi-Gulere - Especialista em Programas, Estatisticas de Género ONU Mulheres, Uganda

A sessdo destacou a importancia da coordenagao de multiplos intervenientes e da integracdo de dados no reforco das
ligacoes e dos sistemas de encaminhamento para a prevencao da VBG e da SDSR na regido.

Progresso de dados e provas para a Prevencéo da Violéncia Baseada no Género e SRHR na Regiéo da Africa Austral 11



Principais informagdes:

* Acolaboracdo entre as partes interessadas é essencial para iniciativas eficazes de prevencdo da VBG e da SDSR.

* E necessario estabelecer vias de encaminhamento claras entre os sectores envolvidos na prevencéo da VBG e na
SDSR, tais como a saude, a justica, os servigos sociais e a educagao.

* 0O mapeamento dos fluxos de dados ajuda a identificar intersecgdes e lacunas para abordagens mais integradas.

* Asiniciativas de refor¢o das capacidades séo vitais para melhorar as competéncias de gestdo dos dados entre as
partes interessadas.

Tema 2: M&A, recolha e andlise de dados

Facilitador: Sr. Lehlohonolo Takalimane - Estatistico Sénior, Chefe da Sec¢do de Género e Saude do Gabinete de Estatistica, Lesoto

A sessdo explorou a importancia da recolha e andlise de dados de monitorizacéo e avaliagdo (M&A) nos programas de VBG
e SDSR, concentrando-se na compreensdo dos tipos de dados recolhidos, métodos de analise e estratégias para utilizar os
resultados da M&A para melhorar a eficacia do programa. A sessdo explorou o papel critico dos dados de M&A na tomada
de decisdes baseadas em evidéncias e melhorias programaticas nos programas de VBG e SDSR.

Esta sessao contou com uma apresentacao da Agéncia Nacional de Estatistica da Namibia, que mostrou uma ferramenta
nacional para a recolha de dados relevantes.

Principais informagdes:
* As lacunas nas estatisticas nacionais e na frequéncia da recolha sdo amplamente reconhecidas. Estas tém um
impacto significativo e limitam os esforcos de programacao.
* A programacdo baseia-se em dados recolhidos a nivel nacional, frequentemente através de inquéritos como o
inquérito demografico sobre a salide, mas estes sdo realizados com pouca frequéncia, normalmente de cinco em

cinco anos ou mais.

* A ferramenta nacional introduzida pela agéncia estatistica da Namibia é vista como um recurso valioso para os
Estados Membros da SADC, embora com uma curva de aprendizagem.

* Autilizacdo dos dados existentes é crucial para evitar trabalhar com informagdes desactualizadas, o que poderia
impedir iniciativas de programacao eficazes.

Tema 3: Analise dos dados de investiga¢éo existentes sobre VBG e SDSR

Facilitador: Caroline Gatwiri Mutwiri - Funciondria Sénior, Gabinete Nacional de Estatistica, Quénia

A sessd@o examinou os dados de investigacdo existentes relacionados com a VBG e a SDSR, fornecendo aos participantes
uma visdo dos conjuntos de dados disponiveis, metodologias e principais conclusdes para informar os esforcos
programaticos e politicos no dominio da VBG e da SDSR. A sessao abordou a importancia dos dados de pesquisa para
informar as intervengdes de VBG e SDSR, bem como a necessidade de explorar a amplitude e a profundidade dos dados ja
disponiveis.
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a concecao de intervengdes e consideragdes éticas no contexto da prevencao da VBG e do combate a violéncia sexual

o ®

contra criangas.

Principais informacoes:

* Autilizagdo dos dados disponiveis e a promogao da inovagdo sao cruciais para estratégias eficazes de prevencéo
da VBG.

* As parcerias e a colaboracdo, particularmente com instituicdes como as unidades de salde e as organizacdes
comunitarias, sdo essenciais para abordar eficazmente questdes como a violéncia sexual contra criangas.
Trabalhando em conjunto, € possivel garantir o acesso a recursos, conhecimentos especializados e redes de
referéncia, o que conduz a intervengdes mais abrangentes e com maior impacto.

* As consideragdes éticas, especialmente no que respeita aos potenciais danos causados pelas intervengdes de
investigacdo, sdo cruciais. E essencial ponderar cuidadosamente o impacto das actividades de investigacdo para
garantir que ndo causam inadvertidamente danos aos participantes ou as comunidades envolvidas.

e Para fazer face aos desafios da recolha de dados, especialmente quando se trata de populagdes vulneraveis
como as criangas, sdo necessarias abordagens inovadoras e parcerias solidas para garantir uma recolha de
dados exaustiva.

Tema 4: “Integracdo de dados SDSR para uma prevengdo eficaz da VBG

A sessao explorou a integracdo dos dados da SDSR nos esforcos de prevencgdo da VBG, concentrando-se em métodos
eficazes de recolha de dados, estratégias de utilizacdo e suas implicacdes para a programacéo. O Cartdo de Pontuacdo
SRHR da SADC foi apresentado como uma ferramenta de responsabilizagdo de alto nivel para medir o progresso em

Facilitador: Dr. Kumboneki Lamboly - Chefe da Unidade de VIH, Direc¢éo de Desenvolvimento
Social e Humano, Secretariado da SADC

relagdo a implementacao da Estratégia SRHR da SADC pelos estados membros.

Principais informacoes:

A falta de ferramentas padronizadas de recolha de dados sobre VBG cria complexidade na monitorizagdo dos casos
de VBG.

E importante utilizar as mdltiplas fontes de dados existentes, como registos de salde, HMIS, DHS e registos
policiais, mas a harmonizagao deve ser enfatizada.

Necessidade urgente de alinhar as politicas nacionais e regionais para racionalizar as respostas dos cuidados de
salde aos casos de VBG.

As ONG desempenham um papel significativo no complemento dos sistemas de dados nacionais, especialmente
em zonas com infra-estruturas limitadas.

Os indicadores devem tornar-se mais inclusivos, captando também os aspectos emocionais, mentais e psicolégicos
da VBG para uma compreensao holistica.

Aintegracao do rastreio da VBG nos servigos de salde reprodutiva de rotina contribuiria para combater o estigma e
melhorar a detecgdo precoce.

E necessaria formacéo e apoio especificos para os profissionais de saude, a fim de abordar eficazmente a natureza
complexa dos casos de VBG e a forma de os comunicar para efeitos de monitorizagao e avaliagéo.

®
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O debate mostra um esfor¢o de colaboragao para abordar questdes complexas relacionadas com a recolha de dados,
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2.5. Evidéncias para a Prevenc¢ao da VBG na Regiao e
Abordagens Integradas a VBG e SDSR

Esta seccao explorou as provas e intervencgoes existentes que comprovadamente funcionam para uma prevencao eficaz

da VBG e para a promogdo de uma abordagem integrada da SDSR e da VBG.

Apresentacao 1: Evidéncias para a prevengdo da VBG na regido

Apresentador: Dra. Lina Digolo - Prevengdo Colaborativa

A apresentacao centrou-se em intervencdes baseadas em evidéncias para a prevencdo da VBG na regido da SADC,
dando especial énfase a prevencgdo primaria. A apresentacao delineou as defini¢cdes de prevencgdo primaria, secundaria
e terciaria e sublinhou a importancia de abordar as causas profundas para prevenir a violéncia antes do seu inicio. O
Manual para a Promogdo de Iniciativas Eficazes de Prevengdo da VBG na Regido da SADC foi referido para orientacdo
sobre intervengdes eficazes, discutindo os desafios da subnotificacdo, as limitagdes de se basear apenas em dados
administrativos e defendendo a realizagdo de inquéritos a nivel populacional para obter uma imagem mais exacta da
prevaléncia da VBG.

Principais conclusdes da apresentacao:

 E fundamental abordar a violéncia por parceiro intimo e a violéncia sexual, com base na investigacdo disponivel,
reconhecendo simultaneamente a importancia de abordar todas as formas de violéncia.

* A prevencgado da VBG nao pode depender apenas de dados administrativos. Os inquéritos a nivel populacional sao
fundamentais para obter uma imagem mais exacta da prevaléncia da VBG, de modo a informar as intervengdes de
prevencao.

* Avioléncia com base no género pode ser evitada, como o provam numerosos estudos e quadros de referéncia.
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* Os programas bem sucedidos demonstram a reducdo dos factores de risco de VBG, dando esperanca de uma

intervencao eficaz em prazos mais curtos.

* Asintervencdes sdo adaptdveis a diferentes contextos e podem ser escalonadas para um impacto mais alargado.

* Algumas das estratégias/intervencdes que provaram funcionar incluem iniciativas de capacitacdo econdmica,
intervengdes baseadas no casal e programas de mobiliza¢do da comunidade.

* Certos elementos, como a sensibilizagdo por si s6 e os programas de formacao de curta duragéo, ndo contribuem
eficazmente para a prevencéo primaria.

Apresentacao 2: Promog¢éGo de uma abordagem integrada da SDSR e da VBG

Apresentador: Sr. Richard Delate - Gestor de Programas, 2gether4SRHR, UNFPA

A apresentacao destacou os esforcos do programa do UNFPA Together for SRHR (2gether4SRHR) na Africa Oriental e
Austral, enfatizando as parcerias para promover a SRHR. Delineou um quadro tedrico centrado na criacdo de ambientes
legais e politicos favoraveis, no aumento do acesso aos servigos de SDSR, na abordagem das normas sociais e de género e
no reforco da resisténcia do sistema de saude. Os principais quadros e mecanismos, como a Comissao Lancet Guttmacher
sobre SDSR e o Programa de Acgédo da CIPD, foram discutidos juntamente com modelos e abordagens de integragéo.
Os dados dos estudos de investigacdo revelaram lacunas na inclusdo de politicas, normas de género persistentes e o
impacto das altera¢des climaticas na violéncia entre parceiros intimos. As recomendacdes incluiram a melhoria do acesso
aos servigos em contextos humanitarios e o envolvimento abrangente de homens e rapazes. A apresentacado sublinhou
que é necessaria uma abordagem multifacetada para promover a SDSR, abrangendo a defesa de politicas, a prestagdo de
servigos integrados, o envolvimento da comunidade e a accao baseada em provas.

Principais conclusdes da apresentacao:

* A Teoria da Mudanga para a SDSR sublinha a importancia de criar um ambiente legal e politico favoravel para
melhorar o acesso a servicos de SDSR de qualidade e centrados nas pessoas.

* Aintegracao dos servicos de SDSR é crucial para a prestacdo de cuidados abrangentes, a abordagem das normas
de género e o reforgo da capacidade de resisténcia do sistema de satde.

* Quadros fundamentais como o Programa de Accdo da CIPD e a Comissdo Lancet Guttmacher sobre SDSR
fornecem as bases para a defesa e a programacao da SDSR.

* Diferentes modelos de integragdo, como as abordagens de quiosque e de cuidados de satde primarios, oferecem
perspectivas sobre estratégias eficazes de prestacdo de servigos.

* 0O envolvimento da comunidade, incluindo o envolvimento dos profissionais de satide, dos homens e dos rapazes
como parceiros, é essencial para a prestagdo de servicos integrados de SDSR e para a abordagem da VBG.

* A realizacdo de estudos de impacto é importante, uma vez que os resultados da investigacdo destacam as
lacunas nas politicas, na prestacdo de servicos e na recolha de dados. Também fornecem recomendacdes de
accao, incluindo melhorias no planeamento de catastrofes e na gestdo da cadeia de abastecimento.

* A tradugao da investigacdo em acgOes através de roteiros nacionais e do financiamento garante melhorias
tangiveis nos resultados da SDSR.
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2.6. Aprendizagem baseada em provas e na pratica para
melhorar os sistemas de informacao sobre VBG e SDSR

Facilitadores:

¢ Sra. Tatenda Masuku - Conselheira Técnica, GIZ

* Nkeletseng Tsetsane - Fundadora, MB Teen Lifestyle

Resumo do debate

A sessdo procurou destacar as melhores praticas, estratégias baseadas em evidéncias e percepgdes praticas para prevenir
a VBG e promover a SDSR. Os apresentadores partilharam estratégias e melhores praticas para envolver varios grupos nas
iniciativas de prevenc¢do da VBG e na promogado da SDSR, destacando o seguinte:

* Praticas baseadas em provas, parcerias e estratégias de envolvimento da comunidade que contribuiram para o éxito
das iniciativas.
* Licdes aprendidas e principais desafios encontrados.

* Estratégias para aumentar a escala e a sustentabilidade.

A sessao incluiu apresentagdes sobre o envolvimento de lideres religiosos e tradicionais na prevencdo da violéncia com
base no género, intervengdes de prevencao da violéncia com base no género nas escolas, o papel dos homens e dos
rapazes na prevencao da violéncia e o envolvimento do sector privado na abordagem das questdes da violéncia com base
no género e dos direitos sexuais e reprodutivos.

Conferéncia Regional da Africa Austral
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,‘. Principais informacoes: ®
* A prevencéo eficaz da VBG exige colaboragdo e parcerias entre sectores, incluindo o governo, as ONG, o sector
privado e as comunidades. O envolvimento de diversas partes interessadas garante abordagens abrangentes

que tratam da natureza complexa da violéncia.

* Os investimentos no desenvolvimento de capacidades devem ser prioritarios para abordar eficazmente as
causas profundas da VBG.

* Reconhecer os contextos Unicos em que a violéncia ocorre é crucial. As intervengdes precisam de ser adaptadas
a contextos especificos para abordar eficazmente as causas subjacentes a VBG, quer se trate de escolas, locais
de trabalho ou comunidades tradicionais.

* A utilizacdo de dados, provas e metodologias participativas melhora o desenvolvimento e a implementagao
de programas de prevencao da violéncia. A concepcao centrada no ser humano e os processos de co-criagdo
asseguram que as intervengdes sao relevantes, reactivas e com impacto.

* Envolver homens e rapazes como aliados na prevencao da VBG é essencial para desafiar as normas tradicionais
de género e encorajar os homens a assumirem um papel activo na parentalidade e na prestacao de cuidados,
contribuindo para sociedades mais equitativas e livres de violéncia.

* A promogdo de parcerias com o sector privado é fundamental para tirar partido dos seus conhecimentos e
recursos em iniciativas de prevencao da VBG, garantindo solugdes abrangentes e sustentaveis.

 E fundamental promover a colaboracio entre sectores para desenvolver abordagens holisticas a prevencédo da
VBG, integrando esforcos dos sectores da educacdo, da satde e do desenvolvimento comunitario.

* Capacitar os jovens como lideres e defensores incute-lhes um sentido de responsabilidade e de apropria¢do na
prevencao da VBG, impulsionando mudangas significativas nas comunidades e nas escolas.
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3. RECOMENDACOES DE ACCAO

A conferéncia culminou com reflexdes sobre as ricas discussdes e as diversas perspectivas trocadas ao longo do
evento de dois dias, produzindo recomendacgdes e conclusdes importantes. As deliberagdes durante a conferéncia
aprofundaram areas criticas, incluindo o reforco de parcerias para a integracao da VBG e da SDSR, a harmonizagao
de metodologias para a recolha de dados, a contextualizacdo de quadros globais, a amplificacdo de intervengdes
eficazes e a promocdo da aprendizagem de provas e de melhores praticas. O objectivo primordial destas deliberagoes
foi tracar um caminho para estratégias mais impactantes e baseadas em provas, capazes de enfrentar os desafios
multifacetados da VBG e da SDSR de uma forma abrangente.

Apresenta-se de seguida um resumo das principais conclusdes e recomendacdes derivadas destas discussoes, destinadas
a orientar a politica, a programacgao e a pratica no avango da agenda da prevengao da VBG e da promogdo da SDSR, com
uma énfase especifica na geragao de dados e provas na regiao da SADC.

© O r ~ ~
Principais conclusdes e recomendacgoes

Enfatizar a colaboragdo entre as partes interessadas para integrar os esforcos de prevencdo da VBG e de
promocao da SDSR.

Investir em esforgos de prevencao, incluindo uma ténica na educagao, na mobilizagdo da comunidade e na
mudanca de comportamentos.

Estabelecer plataformas para a partilha de informagdes e recursos sobre iniciativas eficazes de prevencao da
VBG, tanto a nivel nacional como regional.

Promover uma cultura de cooperagao em detrimento da concorréncia para maximizar o impacto e minimizar
a duplicagdo de esforgos.

Envolver os parceiros de desenvolvimento e os financiadores no didlogo para alinhar as prioridades e os
investimentos com os contextos e as necessidades locais.

Melhorar os sistemas de dados existentes e explorar software integrado ou sistemas de gestdo para a recolha
de dados sobre violéncia com base no género, a fim de melhorar a comparabilidade dos dados entre paises e,
ao mesmo tempo, abordar questdes legais, regulamentares e tecnoldgicas.

Coordenar os esforcos de recolha de dados sobre VBG para sintetizar e partilhar os dados de forma eficaz.

Desenvolver abordagens normalizadas para a recolha de dados, reconhecendo simultaneamente a
importancia da relevancia contextual.

Investir eminquéritos e investigacdes nacionais para colmatar as lacunas.de dados e informar as intervengdes
baseadas em dados concretos sobre a VBG.
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* Dar prioridade a recolha de dados qualitativos e quantitativos para fornecer uma visdo global da dindmica da VBG e
da SDSR.

* Colaboragdo com os institutos nacionais de estatistica para desenvolver estatisticas sobre o género e a violéncia
com base no género.

* Adaptar os quadros e as directrizes globais aos contextos e realidades locais.

* Facilitar o refor¢o das capacidades para dotar os agentes de desenvolvimento comunitario dos conhecimentos e dos
instrumentos necessarios a aplicagdo de intervengdes baseadas em dados concretos em matéria de violéncia com
base no género.

* Criar plataformas de didlogo entre os responsaveis politicos; os profissionais e as comunidades para garantira
pertinéncia e a eficacia das intervengoes.

* Dar prioridade a intervencdes escalaveis para garantir resultados eficazes e sustentaveis na abordagem da VBG,
tendo em conta os riscos e o contexto associados.

e Garantir a qualidade e a sustentabilidade na expansao das interven¢des, dando prioridade ao bem-estar das
pessoas que prestam e recebem servicos.

» Fomentar uma cultura de aprendizagem com os éxitos’e os fracassos para.informar futuras intervencdes e evitar a
reproducdo de abordagens ineficazes de prevenc¢ao da VBG.

* Defender um maior investimento nos esforcos de prevencgao, reconhecendo o-impacto alongo prazo e a relagdo
custo-eficacia das intervengdes precoces.
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4. ENCERRAMENTO DA CONFERENCIA

Como parte do encerramento da conferéncia, o Secretariado da SADC, representado pela Sra. Kelly Dambuza,
destacou o compromisso da SADC em levar adiante as recomendagdes desenvolvidas na conferéncia, observando a
necessidade de reforcar as plataformas de partilha de informacdo, de promover a implementagao de iniciativas de
prevencao da VBG baseadas em evidéncias e de defender o aumento dos investimentos em inquéritos nacionais sobre
a VBG.

A conferéncia terminou com as observacdes de encerramento proferidas pela Dra. Nkosazana Dlamini-Zuma, Ministra
da Presidéncia para as Mulheres, a Juventude e as Pessoas com Deficiéncia. A Ministra salientou a necessidade de uma
abordagem abrangente para combater as causas subjacentes a violéncia com base no género, destacando a importancia
da educagdo, do empoderamento das mulheres e das intervenc¢des sociais. Salientou o papel crucial dos professores
e das instituigdes de ensino na inculcagao de valores de igualdade de género desde tenra idade e a importancia de
promover o respeito, a dignidade e a protecao de todos os géneros.

A Dra. Nkosazana Dlamini-Zuma aprofundou a complexa relacdo entre a VBG, o abuso de substancias, a capacitacao
econémica e as normas culturais, salientando a importancia de medidas preventivas e de apoio aos sobreviventes. Além
disso, defendeu um envolvimento transparente com os doadores e parceiros de desenvolvimento, apelando a que as
prioridades de financiamento se alinhem com as necessidades e iniciativas locais, expressando finalmente a sua gratidao
a todas as partes interessadas e delegados pela sua participagao activa e envolvimento na conferéncia.
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