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Ce qu’il faut comprendre par insécurité 

alimentaire et vulnérabilité (1)

• La sécurité alimentaire
est assurée quand toutes les 

personnes, en tout temps, 
ont économiquement, 
socialement et 

physiquement accès à une 

• Il y a insécurité 

alimentaire quand des 
personnes sont sous 
alimentées en raison de 
l’indisponibilité physique 
des vivres, de leur manque physiquement accès à une 

alimentation suffisante, 
sure et nutritive qui satisfait 
leurs besoins nutritionnels 
et leurs préférences 
alimentaires pour leur 
permettre de mener une vie 
active et saine .

des vivres, de leur manque 
d’accès économique et 
social des vivres et /ou 
d’une utilisation 
inadéquate des aliments



Ce qu’il faut comprendre par insécurité 

alimentaire et vulnérabilité (2)

• Insécurité alimentaire chronique : il s’agit des personnes 
ou groupes qui consomment ou ont consommé des 
quantités inférieures au minimum nécessaire pendant une 
longue période

• Insécurité alimentaire cyclique ou intervenant en 
période de soudure :  Elle touche les petits agriculteurs qui 
ont suffisamment à manger immédiatement après les 
récoltes, mais qui ont des difficultés à atteindre la récolte 
suivante

• Insécurité alimentaire transitoire: Elle concerne les 
habitants des zones urbaines qui dépendent des marchés 
très instables et aussi des producteurs agricoles exposés 
aux catastrophes naturels



• La vulnérabilité fait référence à toute une gamme de
facteurs qui mettent les personnes en danger
d’insécurité alimentaire. Le degré de vulnérabilité pour
un individu, une famille ou un groupe des personnes est
déterminé par son exposition aux facteurs de risques

Ce qu’il faut comprendre par insécurité 

alimentaire et vulnérabilité (3)

déterminé par son exposition aux facteurs de risques
et par son aptitude à affronter les situations de crise
et à leur survivre



Causes majeures de l’insécurité 

alimentaire (1)

• Conflits armés

Insécurité permanente 
(tueries, pillages, violences 
sexuelles, racket), 
Déplacements des 
populations, Pertes des 

• Fragilisation 
progressive des 
moyens d’existence 
(enclavement, manque nclavement, manque 
d’infrastructures, marchés d’infrastructures, marchés 
désorganisés, désorganisés, 

Déplacements des 
populations, Pertes des 
moyens de production, 
Inaccessibilité aux 
infrastructures socio-
économiques de base 
(marchés, centre de santé, 
éducation, etc.)

désorganisés, désorganisés, 
approvisionnement approvisionnement 
inexistant (intrants + inexistant (intrants + 
aliment), dégénérescence aliment), dégénérescence 
du matériel de reproduction du matériel de reproduction 
animale / végétale, aléas animale / végétale, aléas 
climatiques, catastrophes climatiques, catastrophes 
naturelles  (Inondations, naturelles  (Inondations, 
ddéficit hydrique, éruption éficit hydrique, éruption 
volcanique, etc.)volcanique, etc.)



Causes majeures de l’insécurité 

alimentaire (2)

• Baisse de production 

agricole (30-60%), 

Consommation 1800 

Kcal/pers/jour < normes,

• Décapitalisation, rupture du 

marché, prix élevés, accès 

réduit ou pas d’accès  aux 

services communautaires Kcal/pers/jour < normes,

• Malnutrition dépassant 

largement 10 % de MAG

services communautaires 

de base.



Les parties prenantes en matière de 

sécurité alimentaire 

Agences UN

FAO

PAM

OCHA

UNHCR

ONG Nationales

SECURITE ALIMENTAIRESECURITE ALIMENTAIRE UNHCR

UNICEF

FNUAP

MONUSCO

ONG Internationales Gouvernement 

SECURITE ALIMENTAIRESECURITE ALIMENTAIRE



Outils d’analyse de la sécurité alimentaire : 

cadre intégré de classification de la 

sécurité alimentaire (IPC)
1. un ensemble d’outils permettant de classer les

situations de sécurité alimentaire en différentes
phases en fonction de leurs effets sur les vies et les
moyens d’existence des populations concernées;

2. un processus analytique qui regroupe l’ensemble
des acteurs intervenant dans le domaine de la
sécurité alimentaire;

3. L’utilisation d’outils standardisés permet donc de
produire une information consensuelle, comparable
dans le temps et dans l’espace et fondée sur la
convergence de preuves.



Catégories d’indicateurs

Mortalité

Malnutrition aigüe

Malnutrition chronique

Maladies

Accès / disponibilité alimentaire

Santé / Nutrition

Alimentation
Accès / disponibilité alimentaire

Diversité alimentaire

Accès à l’eau / disponibilité 

Dangers / évènements adverses

Sécurité civile

Déplacements / dénuement

Stratégie alternatives

Avoirs relatifs aux moyens 
d’existence

Questions structurelles

Eau

Sécurité

Moyens d’existence

Causes sous-jacentes

Alimentation





Situation de la sécurité alimentaire et de 

la vulnérabilité en 2010 (1)

• La situation présente est de la troisième application de
l’IPC; elle couvre l’analyse de la période de mars à
septembre 2010

• La situation de la sécurité alimentaire s’est généralement
détériorée. Le pays a enregistré des nouveaux vagues dedétériorée. Le pays a enregistré des nouveaux vagues de
déplacements de la population dans des régions qui
jusque là étaient sécurisées

• Conflits inter ethniques ayant évolué en une insurrection
armée causant des dégâts humains et matériels
importants (Province de l’Equateur)



Situation de la sécurité alimentaire et de 

la vulnérabilité en 2010  (2)

• Des expulsions des Congolais vivant en Angola et des

conflits des terres et/ou de pouvoir coutumier ont

été à la base de nombreux déplacements des

populationspopulations

• Dans les zones minières et celles enclavées, la

situation alimentaire et nutritionnelle de la

population est très préoccupante



Situation de la sécurité alimentaire et de 

la vulnérabilité en 2010 (3)

• La forme sévère de la mosaïque a causé des pertes de
production pour la culture du manioc et la vitesse
d’expansion du flétrissement bactérien du bananier
risque d’affecter sérieusement la sécurité alimentaire des
ménages à l’Est (Nord et Sud Kivu, Province Orientale)ménages à l’Est (Nord et Sud Kivu, Province Orientale)

• Les perturbations climatiques, la dégradation de
l’environnement, la destruction des infrastructures socio-
économiques, le relâchement des services agricoles
exposent les ménages à une insécurité alimentaire et
aggravent leur état de vulnérabilité



Cartographie de la sécurité alimentaire



Synthèse générale de la classification des phases 

de  sécurité  alimentaire par territoires

Province Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Non 

classifiés

Total

Orientale 9 8 2 19

Ituri 4 1 5

Maniema 4 3 7

Nord Kivu 5 1 6Nord Kivu 5 1 6

Sud Kivu 4 4 8

Kasaï Occ. 5 5 10

Kasaï Or. 5 11 16

Bas-Congo 5 4 1 10

Bandundu 10 8 18

Equateur 19 5 24

Katanga 12 10 22

Total 5 81 57 0 2 145



Estimations population affectée Territoires en phase 3

Province Nombre  

Territoires

Population 

(2009)

Population en 

crise

%

Equateur 5 1 172 813 879 754 75

Orientale 9 1 914 464 559 018 29

Maniema 3 118 744 58 185 49

Katanga 10 3 704 902 1 621 754 44Katanga 10 3 704 902 1 621 754 44

Sud-Kivu 4 1 103 657 40 835 37

Nord-Kivu 1 306 419 94 990 31

Kasaï-Oriental 11 3 259 792 2 093 875 64

Kasaï-Occident 5 1 515 977 831 300 55

Bandundu 8 2 491 238 712 463 29

Bas-Congo 1 124 685 29 925 24

Kinshasa

Total 

(68543240)

57 15 712 691 6 922 099 

44%

10



Conclusion 

• Environ 56% des Territoires du pays sont en situation 
d’insécurité alimentaire. Dans ces Territoires, 
l’insécurité alimentaire semble récurrente

• Environ 39% de Territoires sont en situation de crise 
alimentaire et des moyens d’existence. La population alimentaire et des moyens d’existence. La population 
affectée représente 44% de la population de 
l’ensemble de ces Territoires et 10% de la population 
totale du pays

• Environ 3% seulement des Territoires sont en 
situation de sécurité alimentaire



Recommandations

• Les Territoires en phase de crise alimentaire et des 
moyens d’existence sont en situation d’urgence. Il y a 
lieu que des dispositions soient réellement prises 
pour accroître l’accès et les disponibilités 
alimentaires et pour éviter la destruction des avoirs alimentaires et pour éviter la destruction des avoirs 
relatifs aux moyens d’existence

• Classer les  Territoires en insécurité alimentaire 
modérée/limite selon les catégories d’insécurité afin 
de mettre en place un Programme de sécurité 
alimentaire qui aille au-delà des filets de sécurité et 
de réduction des risques.



MERCI POUR VOTRE ATTENTION


